OeHb: noHepenbHuK

Ce30H: BeCeHHe-neTHU!

Hepens: 1 BospacTHas kateropus: 7-11 net
Ne AsYVi Maces I'lmu.(esble(r;semecma T:;::z:ﬂ ButamuHbl (Mr) MuHepanbHbie BellecTsa (Mr)
peL, Mpuem nuwm, HaumeHosaxue 6noaa e SO
K Yy B1 (] A E Ca P Mg Fe
(kKan)
1 2 3 4 5 6 74 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
202 |Kawa maHHas (rycTas) Ha Mosoke 200 | 7.81 9,38| 29,83 239,57 | 0,09 221 [ 006]| 0,51 |209,77| 229,25 |157,05] 0.48
397 |Cbip Poccuckuii 15 345 13591 0,00 54,00 001] 0,00 |0,00]} 003 [132,00] 75,00 | 525 | 0.15
317 |Yaii c caxapom 200 040 | 0,10 | 22,53 85,28 0,00| 0,00 | 0,00f 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0.0
405 [Xneb nuwernynbin | 30 2,28 | 0,24 | 14,58 71,40 0,03| 0,00 | 0,00 0,03 | 6,00 | 19,50 | 4,20 | 0.33
398 |lpywa 200 0,40 | 0,60 | 19,00 84,00 0,04 10,00 | 0,00 | 0,80 | 38,00 | 32,00 [ 24,00 | 4,60
Wroro 3a 3aBTpak 14,34 |13,91] 85,94 53425 | 0417 | 12,21 | 0,06 | 1,37 |385,77| 355,75 | 190,50] 4,60
Oben
414 [Cyn ropoxoBbiit 250 7,16 | 7,04 7,97 126,04 [011] 463 | 0,13 | 025 | 16,72 | 84,30 | 19,12 ] 1,28
441 |Canat 13 mopkoBu 1 sibnoka 60 1,04 | 5,12 5,96 73,66 0,03]| 5,80 0,01 | 2,36 | 17,05 28,20 | 10,05 0,70
408  |MnoB u3 nTuLibl 200 17,06 | 18,97| 14,21 310,50 | 0,04 | 151 | 0,28 531 | 2217 | 154,17 | 22,29 | 1,79
409  |KomnoT u3 cyxodppyKkToB 200 046 | 0,00} 19,78 78,10 000] 030 | 000 000 |3360| 1160 | 4,50 | 1,00
405 |Xneb nieHWYHbI 30 2,28 | 024 14,58 71,40 0,03 0,00 0,00} 0,03 6,00 19,50 4,20 | 0,30
Wroro 3a OGep 28,00 |31,37] 62,50 659,70 021] 12,24 1042 | 7,95 | 9554 | 297,77 | 60,16 | 5,07
WToro 3a peHsb 42,34 |45,28) 148,44| 1193,95 | 0,38 | 24,45 | 048 | 9,32 |481,31| 653,52 |250,66| 9,67




MpuMepHOE MEHI0 1 NULIEBasi LEHHOCTb NPUTOTOBMIAieMbIX BMioA (nucT 2)

Pauuon: 1ign Aciib: BTOpHNK Ce30H: BeCeHHEe-NeTHUN
Hepens: 1 Bo3pacTHas kareropus: 7-11 ner
Ne a Macca I‘lwu;esme(;emecma Ta::z;z - Butamutbl (mr) MuHepanbHble BewjecTsa (Mr)
pUeM nuLm, HaumeHosBaHue 6niosa
P flopuny * HeHHOCTe 1 gyl ¢ | A | E | ca P Mg | Fe
(kkan)
1 2 3 5 7 8 9 10 11 12 13 14 18
3aBTpak
201 Kawa pucosas (Ba3kas) Ha MONoke 200 569 | 8,11] 36,99 245,89 005] 124 [004| 024 |11841| 179,56 |106,47| 0,54
411 |brepbpoa c macrnom 065 3,31 | 449 | 3266 181,40 0,07 010 |002] 057 | 1320} 330 | 1500] 1,07
322 |vall c caxapam | 200 6,77 | 5,72 | 40,41 233,90 0,08| 2,34 | 0,04 ]| 0,02 |224,96] 261,85 [191,75] 1,72
403 |3ecup nopumsmu 70 0,56 | 0,07 ] 3,50 228,20 0,00] 0,00 [0,00] 0,00 1,75 1,05 1,05 | 546
WUroro 3a 3aBTpak 16,33 [18,32] 113,56] 889,39 0,20 | 368 |0,10| 0,83 |358,32| 445,76 | 314,27| 8,79
0Ob6en
43 PacconbHuk NeHHIpasckuii 250 3,15 | 2,30 | 20,35 116,59 0,11 8,85 | 0,30| 0,33 | 38,97 | 99,20 | 32,85 1,20
356 |MakapoHHble usgenvs oTsapHble 150 5,20 | 0,55| 31,00 152,96 0,06 | 0,00 |[0,00| 0,76 3,39 34,61 6,94 | 0,76
410 |Coyc KpacHbIi 050 0,48 | 2,52 | 2,88 36,06 0,02 233 [025] 120 | 7,63 1566 | 7,16 | 0,22
265 KoTnersi\GuToukw | 080 11,16 10,10 12,23 178,47 0,06| 0,23 {003] 043 | 29,22 126,95 | 29,40 | 1,81
405 |Xneb nweHnyHbiA 030 2,28 | 0,24 | 14,58 71,40 0,03| 0,00 |000] 030 | 6,00 [ 19,50 | 4,20 | 0,33
500 |Cok dpykTOBbIN 200 1,00 | 0,20 | 18,20 76,00 0,00| 4,00 |000f 0,00 | 14,00 14,00 | 800 | 0,60
WUroro 3a O6en 23,27 |15,91] 99,24 631,48 0,28 | 1541 | 0,58 | 3,02 | 99,21 | 309,92 | 88,55 | 4,92
Wroro 3a AeHb 39,60 |34,30{212,80| 1520,87 | 0,48 | 19,09 | 0,68 | 3,85 |457,53] 75568 |402,82|13,71




MpuMepHOe MEHI0 ¥ NKILeBasi LEHHOCTb NPUIOTOBAeMbIX Gritog (nucT 3)

Pauuon: JIfIN Letib: Cpeaa Ce30H: BECeHHEe-NeTHUM
Hegens: 1 BospacTHas kareropus: 7-11 net
Ne Macca I'lmu.lesble(rt)aemecma Ta:zz;:ﬂ ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
peli. Mpvem nuwm, HaumeHosaHve Bnioaa —— LeHHOCTE
K Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
206 |Kawa nweHuyHas (Bs3kas) Ha Monoke 200 7,16 | 7,04 | 7,97 126,04 0,11 463 | 0,13 | 0,25 | 16,72 | 84,30 | 19,12 | 1,28
430 |Byrep6pos ropsiuunii C Cbipom 65 7,95 |14,96| 14,75 230,30 | 0,05] 0,15 | 0,08| 0,59 |184,30| 178,00 | 18,45 | 0,82
413 |KodpeiiHblli HanMTOK 200 0,16 | 0,06 | 4,99 28,31 0,01 0,00 | 0,00] 0,03 | 1,51 15,08 | 6,34 | 0,12
400 |AnenbcuH 200 1,80 | 0,40 | 16,20 80,00 0,08 | 120,00 § 0,02} 040 | 68,00 46,00 | 26,00 | 0,60
Wroro 3a 3aBTpak 17,07 |22,46| 43,91 464,65 | 0,25| 124,78 | 0,23 | 1,27 |270,53]| 323,38 | 69,91 | 2,82
Ob6epg
429 |Cyn C BepmuLUENbIO HA KYPUHOM 250 211 | 5,14 | 7,90 87,42 004 265 | 0,22] 234 | 8,05 25,71 | 10,25 | 0,39
BynboHe
145  |lMope kapTodensHoe 150 3,04 | 815 19,16 162,54 | 014| 504 | 0,17 | 021 | 37,45| 86,62 | 41,55] 0,96
415 |tedTenu 100 9,60 | 747 | 540 131,00 | 0,04| 994 | 0,02| 0,32 | 39,62 | 113,77 | 22,71 | 1,74
367 |Canar 13 cBeXu1X NOMUA0POB N OrypLIOB 080 0,62 | 060| 2,05 15,46 0,03 12,60 | 0,03 | 0,51 | 17,19 19,01 10,80 | 0,50
318 |Yail ¢ nuMoHOM 200 0,48 | 0,11 ] 2281 88,25 0,00 3,60 0,00 | 0,20 3,60 1,98 1,08 | 0,05
405 | Xneb niern4HbIA 030 2,28 | 0,24 | 14,58 71,40 0,03 0,00 0,00 | 0,03 6,00 19,50 4,20 | 0,33
WUroro 3a O6en 18,13 |21,71] 71,90 556,07 028 | 3383 | 0,44 361 |111,91| 266,59 | 90,59 | 3,97
WToro 3a geHb 35,20 |44,17] 115,81} 1020,72 | 0,53 | 158,61 | 0,67 | 4,88 [382,44| 589,97 | 160,50| 6,79




MNpuMepHOe MEHIO 1 NULEeBas LeHHOCTL NPUTOTOBNsAEMbIX Gritog (nucT 4)

Pauwnon: AN [eHb: yeTsepr Ce30k: BecerHe-neTHui
Hepens: 1 Bo3pacTtHas kateropus: 7-11 net
Ne Macca Fuuieatie BawecTsa OHEPIG- Butamutbl (Mr) MuHepanbHbie BewecTsa (Mr)
Mpviem nuLm, HaumenosaHue Gnioga e () TUYeckas
peL. P B | K | Y |uewocs [ B1 | C | A | E Ca | P | Mg | Fe
1 2 3 4 | 51 86 7 8 | 9 [ 10 ] 11 12 | 13 14 | 15
203 Kalua repkynecoBas (Ba3kasi) Ha Monoke 200 7,42 |10,35| 27,90 235,53 0,21 1,25 |1 0,05| 0,76 |138,00| 256,50 | 140,85| 1,65
419 |Canart n3 Mopkosu u abnoka 70 064 | 011]| 4,86 22,52 0,03 2,85 | 0,90 0,24 | 13,65| 2595 | 17,40 | 0,47
405 |Xneb niueHndHbIA 030 228 | 0,24 | 14,58 71,40 0,03| 0,00 [0,00] 003 | 600 | 19,50 | 4,20 | 0,33
409 |KomnoT u3 cmecu cyxodpyKkTos 200 0,67 | 0,00 | 32,21 126,05 0,00| 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00
389 |maHAapuH 100 0,60 | 0,601 14,70 67,50 0,04| 6,00 [ 0,01) 060 | 15,00| 12,00 | 3,00 | 1,50
442 |[NeyeHbe 30 225 | 294 | 1524 125,10 0,02 0,00 }330] 1,05 | 870 | 27,00 | 600 | 0,63
Wroro 3a 3aBTpak 13,76 | 14,24] 109,49 648,10 0,33 ] 10,10 | 426 | 268 |181,35| 340,95 | 171,45] 4,58
O6eg
418 |Cyn nweHHbIn ¢ dpukagenbkamm 250 7,12 | 523 ] 16,34 143,10 0,12| 830 | 028 1,17 | 18,62 | 120,22 | 32,30 | 1,76
392 |Byrepbpoa c macnom 50 3,09 | 8,57 | 19,52 170,00 0,04] 000 [0,04]| 0,14 | 10,40 | 29,00 | 560 | 0,46
192 |Puc otsapton 150 3,59 | 7,95] 3509 213,68 | 0,02| 0,00 | 0,04 | 030 | 3,13 | 61,31 | 18,74 ] 0,51
416 |Pbiba TyweHas c osowamu 070 6,26 | 3,31 | 2,64 62,79 0,04 115 | 0,20} 1,81 | 18,84 | 68,03 | 1468 | 0,64
420 |Kncenb 200 0,00 | 0,00 | 4,99 106,31 0,11] 5,04 [72,00] 0,72 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00
405 |Xneb nweHnyHbIR 030 2,28 | 0,24 | 14,80 71,40 0,03 0,00 0,00 { 0,30 6,00 19,50 4,20 | 0,33
WUrtoro 3a O6en 22,34 25,30| 93,38 767,28 | 0,36 | 14,49 |72,56] 444 | 56,89 | 298,06 | 75,52 | 3,70
WToro 3a aeHb 36,10 |39,54|202,87| 141538 | 0,69 | 24,59 |76,82| 7,12 |238,24| 639,01 |246,97| 8,28




TipUMepHOe MeH 0 1 NULLeBas LEHHOCTL NPUroToBnsReMbIX Onog {nucT 5)

Pauwmon:Jidn Aerb: NATHULE CezoH: seceHHe-neTHUH
Hepgens: 1 Bo3spacTtHas kateropus: 7-11 ner
Ne Macca L SHape ButamuHbi (mr) MuHepanbHble BelecTea (Mr)
Mpyem nuwwm, HaumeHosaHwve Gnioga () Tyeckas
petl. TopLini 3 X y wewnocts [ B1 | C | A | E Ca | P [ Mg | Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 1 9 [ 101 11 12 | 13 | 14 |15
3aBTpak
212 |Kawa nweHHas (Kuakas) Ha MOnoke 200 8,98 |10,61| 35,06 272,58 0,17 2,11 0,06 | 0,18 |205,04| 284,37 | 176,67] 1,21
411 |Bytep6popa ¢ nosunanom 065 3,31 | 449 | 32,66 18140 |007] 010 | 0,02] 0,57 | 1320 3,30 16,00 | 1,07
317 __|Yaii c caxapom 200 0,40 | 0,10 | 22,53 85,28 0,00 0,10 | 0,00] 0,00 | 530 8,20 4,40 | 0,90
399 |Abnoko 150 0,60 | 0,60] 14,70 67,50 004 6,00 | 001) 060 | 1500f 12,00 | 3,00 | 1,50
WUTtoro 3a 3asTpak 13,29 | 15,80 104,95| 606,76 | 0,28 | 8,31 0,09 | 1,35 |238,54| 307,87 | 199,07 4,68
Oben
421 |Bopuy co cmeTaHo 250 1,82 | 541 | 14,51 109,11 0,06 | 14,73 | 035 2,41 | 3265| 52,75 | 24,60 | 0,97
423 |CanaT u3 BapeHblX OBOLLEN C 3eneHbIM 60 272 | 556 | 391 76,61 005| 488 [ 036 184 [16,05]| 52,72 | 13,31 | 0,69
rOPOLUKOM
187 _|Kawa rpeyHesas paccbinyaras 150 8,89 | 2,33 ] 43,82 236,38 [ 022]| 000 | 000]| 0,58 | 14,11 | 210,27 |141,12] 4,73
422  |l'ynaw u3 nTuybl 100 19,94 |17,47| 7,22 282,11 0,05 405 |012]| 299 | 2535 165,77 | 21,09 | 2,19
405 |Xneb6 niieHuyHbIA 030 228 | 0,24 | 14,58 71,40 0,03| 0,00 |0,00) 003 | 600 | 19,50 | 4,20 { 0,33
322 |Kakao c monokom 200 6,77 | 5,72 | 4041 233,90 | 008| 234 | 004| 0,02 |22496( 261,85 |191,75] 1,72
WUroro 3a O6eg 42,42 |36,73|124,45] 1009,51 | 049 | 26,00 | 0,87 | 7,87 |319,12| 762,86 | 396,07| 10,63
Wroro 3a fekb 5571 152,53| 229,40| 1616,27 | 0,77 | 3431 | 0,96 | 9,22 |557,66|1070,73{595,14|15,31




MpuMepHOE MEHI M NUIEBAs LEHHOCTL NPUroTOBNsAEeMbIX BntoA (nucT 6)

Pauuosx: NAN [eHb: noHeaenbHUK Ce30H: BECEHHE-TIETHMIA
Hepens: 2 Bo3pacTtHas kateropus: 7-11 ner
Ne Macca Tniliesbie BewECTEa OHEpres BuTtamuHb! (mr) MuHeparbHble BetecTsa (Mr)
Mpuem nuwym, HaumeHosaxue Brioaa (n THyeckas
PeL; MOPUMM ™ T3 [ v |uewocts [ B1 | C | A | E | Ca | P [ Mg | Fe
1 2 3 4 15 6 7 8 | 9 | 10 [ 11 12 | 13 | 14 | 15
3aBTpak
204 [|Kawa suHesas (Bs3Kasi) Ha MOMOKe 200 7,00 | 826 | 34,84 243,66 0,03 1,25 0,05| 0,06 [115,75| 116,14 | 84,65 | 0,11
329 |Byrep6poa ¢ macriom 050 3,09 | 8,57 ] 19,52 170,00 0,04]| 000 |004] 0,14 | 1040 | 29,00 | 560 | 0,46
413 |KodbeitHblil HanuToK 200 0,16 | 0,06 | 499 28,31 0,01} 000 |000]| 003 | 151 15,08 | 6,34 | 0,12
401 |baHaH 200 3,00 | 0,20 | 42,00 178,00 0,08 | 20,00 | 0,04 0,80 | 16,00 | 56,00 | 84,00 1,20
Wroro 3a 3aBTpak 13,25 | 17,09 101,35| 619,97 0,16 | 21,25 | 0,13 ]| 1,03 |143,66] 216,22 [180,59| 1,89
O6en
426 |Cyn rpeyHesblit Ha KypuHom BynboHe 250 3,37 | 3,19 | 19,98 126,13 0,13 | 825 | 028| 1,32 | 1530 | 84,60 | 4245| 1,50
439 |Canar 13 NeKWHCKON KanycTbl 60 0,83 | 326 1,95 39,41 0,02§ 360 |001f| 1,37 8,24 18,16 588 | 0,24
432 |PKapkoe no-gomatuHemy 200 14,65 | 12,03]| 14,55 229,11 0,06 | 822 | 053] 1,99 | 27,23 | 149,04 | 28,96 | 2,07
409 |KomnoT u3 cmecu cyxodpykTos 200 0,46 | 0,00 19,78 78,10 0,00 0,30 0,00 | 0,00 | 33,60 11,60 4,50 | 1,00
405 |Xneb NweHnYHbIA 030 2,28 | 0,24 | 14,58 71,40 0,03 | 0,00 | 0,00 0,03 | 6,00 19,50 | 4,20 | 0,30
WUroro 3a Obea 21,59 [18,72| 70,84 544,15 | 0,24 | 20,37 | 0,82 | 4,71 | 90,37 | 282,90 | 8599 | 5,11
Wtoro 3a geHb 34,84 |3581[172,19] 1164,12 | 0,40 | 41,62 | 0,95 | 5,74 |234,03| 499,12 | 266,58| 7,00




MpuMepHOe MeHIC ¥ NUUeBan UeHHOCTL NpUroToBnsemMsix 6niog (nuct 7)

Pauwion: 14N Henrb: BTOPHUK Ce30H: BECEHHe-NETHUI
Hepens: 2 Bo3pacTtHas kareropusa: 7-11 ner
Ne Macca [tueekIe BaulacTea SHepre- ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BelecTsa (Mr)
Mpuem nuwm, HaumeHosaHve Gnioga (r) Tudeckas
peu. nopLy B | K[ V uenrocts | B1 | € [ A | E Ca | P | Mg | Fe
1 2 3 4 | 5] s 7 8 | 9 [ 10| 11 12 1 13 | 14 T 15
3aBTpak
443  |Kawa "Apyx6a" 200 516 | 7,12 | 25,62 187,69 [007] 133 [004]| 0,14 |12649| 170,31 |107,35| 0,55
430 [ opsiuuii 6ytepbpog c cbipoM 65 7,95 |14,96| 14,75 230,30 | 0,05| 0,15 | 0,08| 0,59 |184,30] 178,00 | 18,45 | 0,82
420 |Kucenb 200 0,00 | 0,00 | 4,99 106,31 011] 5,04 |72,000 0,72 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00
442  |MaHpapuH 100 550 | 588 30,48 250,10 | 004| 000 |660| 210 | 1740| 54,00 | 12,00 | 1,26
Wroro 3a 3aBTpak 18,61 |27,96| 75,84 77440 | 027 | 6,52 |78,72| 3,55 |328,19| 402,31 | 137,80| 2,63
Ob6en
431 |LLn co cmeTatoit 250 1,66 | 538]| 7,89 85,60 0,05]| 20,08 | 0,23 | 2,36 | 36,80 | 43,25 | 1945 | 0,69
408 |lMnos w3 nTuub! 200 17,06 [18,97| 14,21 310,50 0,04 1,51 028 531 | 2217 | 154,17 | 22,29 | 1,79
438 [Yan c monokom 200 1,57 1 1,29] 7,39 44,95 0,02| 065 | 001] 0,00 | 6000 6000 | 4500 0,05
405 [ Xneb nweHnyHbli 030 2,28 | 0,24 | 14,58 71,40 0,03| 0,00 | 0,00| 0,03 | 6,00 19,50 | 4,20 | 0,33
WUroro 3a O6en 22,57 |25,88| 44,07 51245 | 014 22,24 | 052 | 7,70 [124,97]| 276,92 | 90,94 | 2,86
Wroro 3a geHb 41,18 | 53,84 119,91 1286,85 | 0,41 | 28,76 |79,24]| 11,25 |453,16| 679,23 | 228,74] 5,49




MNMpumepHOe MeHI0 ¥ NULIEBaA LeHHOCTL NPUroToBNsieMbIX 6rtog (nucT 8)

Pauwon: 51N Deus: cpesa Ce30H: BeCeHHe-NeTHUN
Hepens: 2 Bo3pacTHas kareropus: 7-11 net
Ne Macca | MNuuesble Bewectsa | OHepre- ButamuHbl (mr) MwuHepanbHble BeLecTaa (Mr)
peu. Mpuem nuLLw, HanMEHOBaHUE nioga nopuumn =) K Y Tuyeckas B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
210 |Kawa kykypysHas (kuakas) Ha Monoke 200 7,75 | 9,81] 37,02 | 268,36 0,10 2,11 | 0,07 | 0,34 |202,36| 236,85 | 156,36] 1,21
397 |Coip Poccuifickuii | 15 3,45 | 3,59 | 0,00 54,00 0,01] 010 | 004 | 0,08 182,00 75,00 | 525 | 0,15
405  |Xne6 nieHnyHblii 030 2,28 | 0,24 | 14,58 71,40 0,03| 0,00 |0,00]| 003 | 6,00 | 19,50 | 4,20 | 0,33
318  |Yait c numoHOM 200 0,48 | 0,11 | 2281 88,25 0,00 360 |000f 002 | 360 1,98 1,08 | 0,05
399 |AGnoko [ 150 0,60 | 0,60 ] 14,70 67,50 0,04| 600 [001f 060 | 1500 12,00 | 3,00 | 1,50
Wroro 3a 3aBTpak 14,56 |14,35] 89,11 549,51 0,18 | 11,81 | 0,12 ]| 1,07 |358,96] 345,33 | 169,89 3,24
Obepn
407 |Cyn pucosblii Ha kypnHom Bynboxe 250 7,69 | 9,09} 6,47 140,24 0,06 | 3,81 0,25| 1,17 | 1542 | 93,54 | 1866 | 1,04
356 |MakapoHHble u3genus oTBapHble 150 5,20 | 0,55 31,00 152,96 0,06 0,00 | 0,00| 0,76 3,39 34,61 6,94 | 0,76
272 |Tedbrenu 1-i Bapuaxt 090 7,95 110,73| 10,95 159,27 0,05| 366 |007| 283 | 2347 | 9421 | 23,84 | 1,34
25 |BuHerper OBOLHOW 60 0,79 | 6,06 3,61 72,62 0,03| 9,57 |016] 2,79 | 2160| 21,77 | 11,48 | 0,48
434 KodhelHbil HanuTok 200 5,05 | 438 13,13 120,27 0,08] 2,24 |0,03| 0,08 {208,31| 225,54 [162,85| 0,32
405 | Xneb nieHuYHbIN 030 2,28 | 024 | 14,58 71,40 0,03 0,00 | 0,00f 0,03 6,00 19,50 4,20 | 0,33
Wroro 3a O6ep 28,96 [31,05] 79,74 716,76 0,31] 19,28 | 0,51 | 7,61 [278,19| 489,17 | 227,97 427
WUroro 3a geHb 43,52 |45,40] 168,85| 1266,27 | 0,49 | 31,09 | 0,63 | 8,68 |637,15] 834,50 | 397,86] 7,51




MpuMepHOe MEHIO ¥ NULEBas LEHHOCTL NPUroTOBMIAEMbIX Gritog (nucT 9)

Pauuon: JIAN Neub: uetsepr Ce30H: BECEHHE-NEeTHWi
Hepens: 2 BospacTtHas kareropus: 7-11 net
Ne Flpviem ALY, HaUMEHOBaHIE BAIoAa Macca MNuwesble BewecTsa OHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
peu. & nopumu B K Yy Tuueckas | B1 [ A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
209 |Kawa maHHas (kuakas) Ha monoke 200 7,81 19,83] 29,83 239,57 0,09 221 [006]| 0,51 |209,77| 229,25 [157,05]| 2,10
419 |Canat #3 MopkoBu U sbnoka 70 0,64 | 0,11 ] 4,86 22,52 0,03 285 | 090| 0,24 | 1365| 2595 | 17,40 | 0,47
409 |KomnoT u3 cmecu cyxodpykTos 200 0,46 | 0,00 19,78 78,10 0,00 0,30 { 0,00 0,00 j 33,60 11,60 4,50 ! 1,00
392 |Bytepbpos ¢ macnom 50 3,09 | 857 | 19,52 170,00 0,04 | 0,00 | 004 0,14 | 10,40 | 29,00 | 560 | 0,46
Wroro 3a 3aBTpak 12,00 |18,51| 73,99 510,19 0,16 | 536 [ 1,00]| 0,89 |267,42]| 295,80 |184,55| 4,03
Ob6ep
418 |Cyn niueHHblit ¢ ppukagenbkamm 250 7,12 | 523 ] 16,34 143,10 0,12 | 830 (0,28 1,17 | 18,52 | 120,22 | 32,30 | 1,76
294 |Pary u3 nTuubl 200 18,74 123,47| 16,49 349,19 0,15) 30,38 | 0,51 | 0,85 | 71,05 | 213,85 | 43,23 | 2,60
317 |Yai c caxapom 200 0,40 | 0,10 | 22,53 85,28 0,00| 0,00 | 0,00| 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00
405  |Xneb nweHuyHbIi 030 2,28 | 0,24 | 14,58 71,40 0,03} 0,00 |000} 003 | 600 | 19,50 | 4,20 | 0,33
WUtoro 3a Oben 28,54 129,04 69,94 648,97 0,30 | 3868 | 0,79 | 2,05 | 9557 | 353,67 [ 79,73 | 4,69
40,54 |147,55(143,93| 1159,16 | 0,46 | 4404 | 1,79 | 2,94 |362,99| 649,37 |264,28| 8,72
Wroro 3a geHb




MNpumepHOe MeHIo 1 nuueBas LeHHOCTL NpuroToBnsemMbix Gnioa (nuct 10)

Pauvor: 14N HeHb: naTHuUa Ce30H: BECeHHe-neTHui
) Hepens: 2 Bo3pacTHas kareropus: 7-11 net
Ne Mpvem nuiw, HanveHosaHme 61Ioaa Macca | lMuuwesble BewecTsa OHepre- ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BewecTsa (mr)
peL. ' nopumu B | X ] Vv meeckas [ B1 | C | A | E Ca | P | Mg | Fe
1 2 3 4 |5 6 7 8 [ 9 [ 10 ] 11 12 | 13 | 14 ] 15
3aBTpak
201 |Kawa pucosas (Bsi3kas) Ha MONoKe 200 569 | 8,11 | 36,99 245,89 0,05 124 | 0,04 | 024 |118,41| 179,56 [106,47| 0,54
411 Bytep6poy ¢ nosuanom 065 3,31 4,49 | 32,66 181,40 0,07 0,10 0,02 | 0,57 | 13,20 3,30 15,00 | 1,07
322 |Kakao c monokom 200 6,77 | 5,72 | 40,41 233,90 |0,08] 234 | 0,04]| 002 |224,96| 261,85 1191,75| 1,72
Wroro 3a 3aBTpak 15,77 |18,32| 110,06| 661,19 | 020 | 3,68 | 0,10 | 0,83 |356,57] 444,71 1313,22] 3,33
OGen
386 |Cyn-naniwa gomaiuss 250 4,20 | 588 ] 18,22 14542 | 0,07] 344 | 024| 259 | 14,29 5041 | 14,39 0,70
356 {MakapoHHble usgenus oTsapHbie 150 520 | 0,55 | 31,00 152,96 0,06 0,00 0,00 | 0,76 3,39 34,61 6,94 | 0,76
422  |l'ynaw vs nTuusl 100 19,94 (17,47 7,22 282,11 0,05] 405 | 0,12 299 | 2535 165,77 | 21,09 | 2,19
437 |Canat n3 BapeHbiX OBOLLEN 1 KyKYpPY3bl 060 2,07 | 528 4,82 75,21 0,03 ] 4,35 0,34 189 | 11,80| 42,15 | 10,35] 0,55
500 | Cok dpykTOBbIi 200 1,00 | 0,20 | 18,20 76,00 0,00| 4,00 j000] 0,00 | 14,00| 14,00 | 8,00 | 0,60
405 |Xneb nueHuYHbIN 030 2,28 | 024 | 14,58 71,40 0,03 0,00 0,00 | 0,03 6,00 19,50 4,20 | 0,30
WUtoro 3a Oben 34,69 |29,62| 94,04 803,10 | 024 | 1584 | 0,70 | 826 | 74,83 | 326,44 | 64,97 | 5,10
Wroro 3a aeHb 50,46 |47,94| 204,10 146429 | 044 | 19,52 | 0,80 | 9,09 |431,40| 771,15 |378,19] 8,43




