AAKORHO
/A #2025

e

pMepHoe pecaTiiaHeBHoe mewio JIAMN Agamosckoro paioHa

Pauuon: 3aBTpaxyu obeab! IeHb: NOHeJenbHUK Ce30H: BeCEeHHe-neTHuin
— W Hegens: 1 BospacTHasi kKateropusi: 7-11 net
Tlujeesie Bolicered Snepre- Butamunbl (Mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
Ne Macca (n THyeckas
peu. Mpuem nuiLm, HaumeHosaHue bnosa " EniocTS
K M (kkan) B1 A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 7 8 9 10 11 . 12 13 14 15
3aBTpak
202 |Kawa maHHas (rycTas) Ha monoke 200 7,81 9,38 2983 | 239,57 | 0,09]| 221 | 006 051 |209,77] 229,25 [157,05] 0.48
397 |Cbip Poccuckuit 15 3,45 | 3,59 0,00 54,00 0,01] 0,00 | 0,00} 0,03 |132,00) 7500 | 525 | 0.15
317 _|Yaii c caxapom 200 0,40 | 0,10 [ 22,53 85,28 0,00 | 0,00 | 0,00] 000 | 000 0,00 0,00 | 0.0
405 | Xneb niueHnYHbii I 30 2,28 | 0,24 | 14,58 71,40 0,03 0,00 0,00 0,03 6,00 19,50 4,20 | 0.33
398 |lpywa 200 0,40 | 0,60 [ 19,00 84,00 0,04 | 10,00 | 0,00 | 0,80 | 38,00 | 32,00 | 24,00 | 4,60
Wroro 3a 3aBTpak 14,34 | 13,91 85,94 | 53425 | 0,17 | 12,21 | 0,06 | 1,37 |385,77| 355,75 | 190,50| 4,60
0Ob6ep
414 {Cyn ropoxosbii 250 7,16 | 7,04 | 7,97 126,04 | 0,11] 463 [013] 025 | 16,72 | 84,30 | 19,12 | 1,28
441 _|Canat u3 MmopkoBu 1 sbnoka 60 1,04 | 512 | 596 73,66 0,03| 580 |001| 236 | 17,05]| 28,20 | 10,05} 0,70
408 |noB u3 nTyLbl 200 17,06 | 18,97 14,21 310,50 [ 0,04) 151 |028]| 531 | 2217 | 154,17 | 22,29 | 1,79
409 |KomnoT u3 cyxodpyKkToB 200 0,46 | 0,00] 19,78 78,10 0,00 0,30 0,00} 0,00 | 3360] 11,60 4,50 | 1,00
405 |Xneb niueHuYHbli 30 2,28 | 0,24 | 14,58 71,40 0,03| 0,00 | 0,00f 0,03 | 600 | 19,50 | 4,20 | 0,30
Wroro 3a O6epn 28,00 |31,37] 62,50 659,70 0,21 | 12,24 | 042 7,95 | 9554 | 297,77 | 60,16 | 5,07
WUrtoro 3a geHb 4234 |45,28]14844| 119395 | 0,38 | 2445 | 0,48 | 9,32 |481,31] 653,52 {250,66| 9,67




MpuMepHOE MEHIO U NULEBast LEHHOCTL NPUTOTOBNAEMbIX Gniog (nucT 2)

Pauwon: AN [eHb: BTOPHUK Ce304H: BECEHHE-TIETHIN
Hepens: 1 Bo3pacTtHas kareropus: 7-11 net
Ne a Macca Hmmeabne(r?eu.lecraa T?I:Zgz q ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
o, prem nuim, HaumeHosaHve Gnioaa RS {iEHHocTs
K Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
201 Kalwa pucosas (Bsskas) Ha Monoke 200 569 | 8,11 | 36,99 245,89 0,05 1,24 0,04 | 0,24 |118,41| 179,56 |106,47] 0,54
411 |BTepbpog ¢ macnom 065 3,31 | 449 | 32,66 18140 | 007| 0,10 | 0,02 0,57 | 1320| 3,30 | 15,00 1,07
322 |4aii c caxapam | 200 6,77 | 5,72 | 40,41 233,90 [ 0,08|] 234 | 0,04]| 0,02 |22496| 261,85 |191,75] 1,72
403 |3edup nopumsimu 70 0,56 | 0,07 ] 3,50 228,20 | 000| 0,00 000 000 | 175 1,05 1,05 | 546
Wroro 3a 3asTpak 16,33 |18,32| 113,56] 889,39 | 020| 3,68 | 0,10 | 0,83 |35832| 44576 |314,27| 8,79
Ob6en,
43 PacconbHuk neHuHrpaackuii 250 3,15 | 2,30} 20,35 116,59 0,11 8,85 0,30 | 0,33 | 38,97 ] 99,20 | 32,85] 1,20
356 |MakapoHHble usgenus oTsapHble 150 520 | 0,55 31,00 152,96 0,06 0,00 [ 0,00]| 0,76 3,39 34,61 6,94 | 0,76
410 _|Coyc kpacHbiit 050 0,48 | 2,52 2,88 36,06 0,02] 233 |025] 120 | 763 | 1566 | 7,16 | 0,22
265 KoTneTbn\6uTouku | 080 11,16 {10,10| 12,23 178,47 | 0,06| 0,23 | 0,03 ]| 0,43 | 29,22 | 126,95 | 29,40 | 1,81
405 | Xneb nweHnyHbli 030 2,28 | 0,24 | 14,58 71,40 0,03| 0,00 | 000| 030 | 6,00 | 19,50 | 4,20 | 0,33
500 | Cok dpykTOBbIiA 200 1,00 | 0,20 | 18,20 76,00 0,00| 4,00 [ 0,00 0,00 | 1400| 14,00 | 8,00 | 0,60
WUroro 3a Oben 23,27 |15,91] 99,24 631,48 0,28 15,41 | 0,58 | 3,02 | 99,21 | 309,92 | 88,55 | 4,92
Wtoro 3a AeHb 39,60 |34,30| 212,80 1520,87 | 0,48 | 19,09 | 068 | 3,85 |457,53| 755,68 |402,82]|13,71




MNMpuMepHOe MEHIO 1 NUIEeBasi LeHHOCTL NPUroToBNnsieMbix 6noa (nucT 3)

Pauuon: N1AN Aexb: cpeaa Ces0H: BECEHHE-NETHN
Hepens: 1 Bo3pacTHas kateropusi: 7-11 ner
MNuwesble BelecTsa JHepre-
Ne Macca ® TAEGiE BuramuHbl (Mr) MuHepanbHble Bewectsa (mr)
peu Mpuem nuwW, HaumeHosaHwe bnioaa —_— NetnocTs
K (xkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
206 |Kawa nwennyHas (Bs3kas) Ha Monoke 200 7,16 | 7,04 | 7,97 126,04 0,11 463 | 0,13 | 0,25 | 16,72 | 84,30 | 19,12 ] 1,28
430 |Bytepbpos ropsiunii C CbIpom 65 7,95 |14,96| 14,75 230,30 005] 0,15 | 008 0,59 |184,30| 178,00 | 18,45 | 0,82
413 |KodbemHbli HAaNUTOK 200 0,16 | 0,06 | 499 28,31 0,01 0,00 | 0,00] 0,03 | 1,51 15,08 | 6,34 | 0,12
400 |AnenbcuH 200 1,80 | 0,40 | 16,20 80,00 0,08 | 120,00 { 0,02 | 0,40 | 68,00 | 46,00 | 26,00 | 0,60
Wroro 3a 3asTpak 17,07 122,46 43,91 464,65 0,25 ) 124,78 0,23 | 1,27 |270,53| 323,38 | 69,91 | 2,82
0O6en
429 |Cyn C BEPMULLENbIO HA KYPUHOM 250 2,11 | 5,14 | 7,90 87,42 0,04| 265 |022| 234 | 805 | 2571 | 10,25]| 0,39
SynboHe
145 |Mope kapTodenbHoe 150 3,04 | 8151 19,16 162,54 0,14 ] 504 | 017 0,21 | 37,45| 86,62 | 41,55| 0,96
415  |tedbrenu 100 960 | 747 | 540 131,00 004] 994 |002]| 032 | 39,62| 113,77 [ 22,71 | 1,74
367 |Canat u3 cBeXux NoMnaopos v OrypLoB 080 062 | 060 205 15,46 0,03 | 12,60 | 0,03} 0,51 | 17,19 | 19,01 | 10,80 | 0,50
318 |Yaii ¢ numoHOM 200 048 | 0,11 | 2281 88,25 0,00 360 000} 020 | 3,60 1,98 1,08 | 0,05
405 |Xneb nieHnyHbIi 030 2,28 | 0,24 | 14,58 71,40 0,03| 0,00 | 0,00]| 0,03 | 6,00 19,50 | 4,20 | 0,33
Wroro 3a Oben 18,13 |121,71] 71,90 556,07 0,28 | 33,83 | 044 | 361 |111,91]| 266,59 | 90,59 | 3,97
Wroro 3a gexb 35,20 {44,17f/11581} 1020,72 | 0,53 | 158,61 | 0,67 | 4,88 |382,44| 589,97 | 160,50 6,79




MpuMepHOe MEHIO U NULWeBas LeHHOCTL NPUroTOBNAeMbIX Gniog (nncT 4)

Pauuon: NAN OeHb: veTsepr Ce30H: BeceHHe-neTHI
Hepens: 1 Bo3pacTtHas kateropus: 7-11 net
Ne Macca Hiuessio Beijecras | GHepre: ButamuHbl (mr) MuHepanbHbie BellecTsa (Mr)
e Mpuem nuwm, HaumeHosarue Gniopa S (r) Tuyeckas
pey B E | K | Y |uewiocts [ B1 ] C | A | E Ca | P | Mg [ Fe
1 2 3 4 | 5] 6 7 8 | 9 [ 10 11 2 | 13 | 14 | 15
203 | Kawa repkynecoBas (Bsiskas) Ha MOMoke 200 7,42 |10,35| 27,90 235,53 | 0,21 1,25 | 0,05| 0,76 |138,00| 256,50 | 140,85 1,65
419 |Canart 13 mopkoBw n sibnoka 70 064 | 011]| 4,86 22,52 003] 285 | 090| 024 | 1365| 2595 | 17,40 | 0,47
405 [Xneb nueHnyHbli 030 228 |1 0,24 | 14,58 71,40 0,03] 000 |000]f 003 | 6,00 | 1950 | 4,20 | 0,33
409 |KomMnoT n3 cmecu cyxodpyKToB 200 0,57 | 0,00 | 32,21 126,05 | 0,00| 0,00 | 0,00| 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00
389 |maHaapuH 100 0,60 | 0,60 | 14,70 67,50 004] 600 |001| 0,60 | 1500] 12,00 | 3,00 | 1,50
442 |lMNeveHbe 30 225 1294] 1524 12510 | 002{ 000 §330]| 105 | 870 | 27,00 | 6,00 | 0,63
WUtoro 3a 3aBTpak 13,76 {14,24] 109,49| 648,10 0,33 ] 10,10 | 426 | 2,68 |181,35| 340,95 |171,45| 4,58
Obepn
418 |Cyn nuweHHbil ¢ pukagenbkamm 250 7,12 | 523 ] 16,34 143,10 | 012 | 830 [ 028 1,17 | 18,52 | 120,22 | 32,30 | 1,76
392 |byTtepbpog ¢ macnom 50 3,09 | 857 | 19,52 170,00 | 0,04| 000 |0,04]| 014 | 10,40 | 29,00 | 560 | 0,46
192 |Puc oTBapHoii 150 3,59 | 7,85} 35,09 21368 | 002]| 0,00 | 004} 030 | 3,13 | 61,31 | 18,74 | 0,51
416 |Pbiba TylieHas c osowammn 070 626 | 331 | 264 62,79 0,04 1,15 |1 0,20 | 1,81 | 18,84 | 68,03 | 14,68 | 0,64
420 |Kucenb 200 0,00 | 0,00 | 4,99 106,31 0,11 504 ]72,00] 0,72 0,00 0,00 0,00 | 0,00
405 | Xneb nweHuyHbIh 030 2,28 | 0,24 14,80 71,40 0,03 0,00 0,00 | 0,30 6,00 19,50 4,20 { 0,33
WUtoro 3a O6en 22,34 [25,30] 93,38 767,28 | 0,36 14,49 [72,56] 4,44 | 56,89 | 298,06 | 75,52 | 3,70
Wtoro 3a feHb 36,10 |39,54| 202,87 1415,38 | 0,69 | 24,59 |76,82] 7,12 [238,24| 639,01 |246,97| 8,28




MpuMepHoe MeH:o ¥ NUILEeBas LeHHOCTL NPUroToBNsieMbIX 6ntoa (nucT 5)
Pauuon:

nan

OeHb: nATHULA Cesoii: Becenne-neTHil
Helqenﬂ: i Bo3pactHas kareropus: 7-11 ner
vuleBble BelecTBa | JHepre-
Ne Mpuem MLy, HaUMeHOBaHve Gioga Macca = (ILLH mqezkan Butamunbi (mr) MwuHepanbHbie BelwjecTsa (Mr)
peu. niopL B X[ VY Juewnoers [ B1 | C [ AT E Ca [ P [ Mg | Fe
1 2 3 4 5 ] 6 7 8 | 9 [ 10 11 12 | 13 [ 14 | 15

3aBTpak

212 |Kawa nweHHas (kuakas) Ha Monoke 200 8,98 |10,61]| 3506 | 27258 | 0,17 | 2,11 | 0,06 | 0,18 [205,04| 284,37 [176,67] 1,21

411 [Bytep6pog C NoBuANOM 065 3,31 | 4,49 32,66 181,40 0,07| 0,10 {0,02| 0,57 | 1320| 3,30 | 15,00] 1,07

317 |Yaii c caxapom 200 0,40 | 0,10 22,53 85,28 0,00} 0,10 | 0,00/ 0,00 | 5,30 8,20 4,40 | 0,90

399 |Abnoko 150 0,60 | 0,60 | 14,70 67,50 004| 600 |001) 060 | 1500 12,00 | 3,00 | 1,50
Wroro 3a 3aBTpak 13,29 | 15,80 104,95| 606,76 028| 831 | 009| 1,35 |238,54] 307,87 |199,07| 4,68

Ob6en

421 |Bopuwy co cmeTaHoi 250 1,82 | 541 14,51 109,11 0,06 | 14,73 | 035 2,41 | 32,65 52,75 | 24,60 | 0,97

423 |CanaT 13 BapeHbIX OBOLLEN C 3eneHbiM 60 2,72 556 | 3,91 76,61 0,05 488 | 036 1,84 | 16,05| 52,72 | 13,31 | 0,69

rOPOLLIKOM

187 |Kawa rpeuresas paccbinyaras 150 8,89 | 2,33 | 43,82 236,38 0,22 ] 0,00 j000] 0,58 | 14,11 | 210,27 |141,12| 4,73

422 |[ynsw v3 NTuLbl 100 19,94 [17,47| 7,22 282,11 0,05| 405 |012| 2,99 | 2535 165,77 | 21,09 | 2,19

405 |Xne6 nueHuuHbIA 030 2,28 | 0,24 | 14,58 71,40 0,03| 0,00 |0,00] 003 | 6,00 19,50 | 4,20 | 0,33

322 |Kakao c monokom 200 6,77 | 5,72 | 40,41 233,90 0,08 234 | 0,04]| 002 [22496| 261,85 |191,75| 1,72
WUtoro 3a O6epn 42 42 |36,73]| 124 45| 1009,51 0,49 | 26,00 | 0,87 | 7,87 |319,12| 762,86 |396,07| 10,63
WUtoro 3a gesb 55,71 152,53]22940| 1616,27 | 0,77 | 3431 | 0,96 | 9,22 |557,66]1070,73[595,14] 15,31




TIpUMEPHOE MEHIC 1 Nuiesan UeHHOCTL N

=

puroTrornsiembix 6ntoa (nucr 6)

Pauuos: NAN JeHb: noHesenbHUK Ce30H: BECEHHe-NEeTHUI
Hepens: 2 BospacTtHas kateropus: 7-11 ner
Ne Flpuem nuLM, HaumeHosakHMe Gioaa Macca ﬂumesbxe(rl)aemecma T?ﬂ::z;:ﬂ ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BewecTsa (Mr)
PeH. nopLi 3 X 1 v wenwocte [ B1 [ C T A T E Ca | P [ Mg [Fe
1 2 3 4 5 | s 7 8 | 9 [ 10 11 12 | 13 | 14 | 15
—3aBTpak —————— _
204 |Kawa siuHeBas (BA3Kas) Ha MOMNoke 200 7,00 | 826 | 3484 24366 | 0,03] 125 | 0,05| 0,06 |115,75| 116,14 | 84,65 | 0,11
329 |byTtepbpoa c macnom 050 3,09 | 857 | 19,52 170,00 | 0,04| 000 ]| 004]| 0,14 | 1040 2900 [ 560 | 0,46
413 {KodpeitHblit HanuTok 200 0,16 | 0,06 | 4,99 28,31 0,01] 000 ] 000| 0,03 | 151 | 1508 | 6,34 | 0,12
401 |baHaH 200 3,00 | 0,20 | 42,00 178,00 | 0,08 | 20,00 | 0,04 | 0,80 | 16,00 | 56,00 | 84,00 | 1,20
WUroro 3a 3aBTpak 13,25 {17,09] 101,35 619,97 | 0,16 | 21,25 | 0,13} 1,03 |143,66]| 216,22 | 180,59] 1,89
O6epn
426 |Cyn rpeynesbiii Ha KypuHOM BynboHe 250 3,37 | 3,19 | 1998 126,13 | 0,13| 825 | 028 1,32 | 1530 | 84,60 | 4245| 1,50
439 |CanaTt 13 NEeKMHCKON KanycTbl 60 083 | 326| 195 39,41 0,02| 360 | 00141 137 | 824 | 18,16 5,88 | 0,24
432 |)Kapkoe no-gomatusemy 200 14,65 |12,03| 14,55 229,11 0,06 | 822 | 053] 1,99 | 27,23 | 149,04 | 28,96 | 2,07
409 |KOMNOT 13 cMecu CyxopyKTOB 200 046 | 0,00] 19,78 78,10 0,00 030 | 000] 0,00 |3360| 1160 | 450 | 1,00
405  |Xneb nweHnyHbIn 030 2,28 | 0,24 | 14,58 71,40 0,03] 000 | 000} 0,03 | 600 | 19,50 | 4,20 | 0,30
WUroro 3a Oben 21,59 |18,72| 70,84 54415 1024] 20,37 | 0,82 | 4,71 | 90,37 | 282,90 | 8599 | 5,11
UToro 3a aeHb 3484 |3581]172,19]| 116412 | 040 | 41,62 | 095] 5,74 |234,03]| 499,12 | 266,58| 7,00




MNMpumepHOe MEHIO 1 NUILEBas LE@HHOCTbL NPUToTOBAsAeMbIX Gntoa (nucT 7)

Pauwon: JI4N AeHb: BTOPHIK Ceson: seceHHe-neTHUM
Hepens: 2 Bo3pacTtHas kareropus: 7-11 net
Ne Macca T ipiugesd Beilectsd | DHSpre- Butamunbl (mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
Mpuem nuwwy, HaumeHosaxue 6nioaa (r) TUyeckas
pet. nopuun B W T Y Juewwocrs [BI ] C [ AT E Ca | P [ Mg |Fe
1 2 3 4 5 ] 6 7 8 | 9 [ 10] 11 12 | 13 T 14 115
3aBTpak
443 |Kawa "[Opyx6a" 200 516 | 7,127] 25,62 187,69 | 0,07 1,33 [ 0,04 0,14 |126,49| 170,31 [107,35[ 0,55
430 Fopsaunii 6yTepbpog, C cbipom 65 7,95 |14,96] 14,75 230,30 0,05| 0,15 | 008 0,59 |184,30| 178,00 [ 18,45| 0,82
420 |Kucenb 200 0,00 | 0,00] 499 106,31 0,11] 504 |72,00] 0,72 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00
442  |maHpapuH 100 5,50 | 5,881 30,48 | 250,10 0,04 000 |660f 210 | 1740 54,00 | 12,00 1,26
Wroro 3a 3asTpak 18,61 |27,96| 7584 | 77440 | 027 | 6,52 |78,72| 3,55 [328,19| 402,31 [137,80| 2,63
Obeg
431 |Lwn co cmeTaHom 250 1,66 | 538 | 7,89 85,60 0,05]| 20,08 | 0,23 ]| 236 | 36,80 | 43,25 | 19,45] 0,69
408 |Mnos u3 nTvubl 200 17,06 | 18,97 14,21 310,50 0,04 1,51 0,28 | 531 | 2217 | 154,17 | 22,29 | 1,79
438 |Ya#l c monokom 200 1,57 [ 1,29] 7,39 44,95 0,02]| ‘065 |001f 0,00 | 60,00 | 60,00 | 45,00 0,05
405 | Xneb niieHuuHbIA 030 2,28 | 0,24 | 14,58 71,40 0,03| 0,00 |0,00]| 003 | 600 19,50 | 4,20 | 0,33
WUrtoro 3a O6ep 22,57 |25,88| 44,07 | 51245 | 0,14 | 22,24 | 0,52 | 7,70 |124,97| 276,92 | 90,94 | 2,86
Wroro 3a geHb 41,18 153,84 119,91| 1286,85 | 0,41 | 28,76 |79,24| 11,25 |453,16| 679,23 | 228,74 5,49




»PHOE MEHI0 U NUIeBas LeHHOCTL NPUroToBnaembIx 6ntog (nucr 8)

Pauyunon:J1an OeHb: cpega Ce30H: BECEHHE-NEeTHUN
Hepensn: 2 Bo3apactHas kateropus: 7-11 net
Ne Macca | lMuwesble BewecTsa | OHepre- ButamuHbl (mr) MwuHepanbHble BewecTsa (Mr)
= Mpuem nuwm, HaumeHosaHue 6rioga ——— 5 K v Tadeckas T BT c A T Ca 5 Mg =
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak o
210 |Kawa kykypy3Has (xuakas) Ha monoke 200 7,75 19,81 37,02 268,36 0,10 211 | 0,07 ] 0,34 |202,36| 236,85 |156,36( 1,21
397 |Cbip Poccuiickuit 15 3,45 | 3,59| 0,00 54,00 0,01 010 | 0,04| 0,08 [132,00f 75,00 | 525 | 0,15
405 | Xne6 nieHuuHbIn 030 2,28 | 0,241 14,58 71,40 0,03]| 000 | 000]| 003 | 600 | 1950 | 420 | 0,33
318 |Yaii c numoHoM 200 0,48 | 0,11 ] 22,81 88,25 0,00 360 [0,00] 002 | 360 1,98 1,08 | 0,05
399 |AA6noko 150 0,60 | 0,60 | 14,70 67,50 0,04 | 600 |[0,01] 060 | 1500 12,00 | 3,00 | 1,50
Wroro 3a 3aBTpak 14,56 |14,35] 89,11 549,51 0,18 | 11,81 | 0,12 | 1,07 |358,96]| 34533 | 169,89 3,24
OGen
407 |Cyn pucoBblii Ha KypnHom Bynbore 250 7,69 | 909| 647 140,24 0,06| 381 | 025 117 | 1542 | 93,54 | 1866 | 1,04
356 |MakapoHHble u3aenusi oTeapHble 150 5,20 | 0,55] 31,00 152,96 0,06 | 0,00 | 0,00] 0,76 3,39 34,61 6,94 | 0,76
272 |Tedrenu 1-i1 Bapuant 090 7,95 |10,73] 10,95 159,27 0,05| 366 | 007 | 2,83 | 2347 | 9421 | 2384 ] 134
25 BuHerpet oBoLHO 60 0,79 | 6,06 | 3,61 72,62 0,03 957 (0,16 279 | 2160 21,77 | 11,48 ] 0,48
434 KodheitHbili Hanutok 200 505 | 438] 13,13 120,27 0,08] 2,24 | 0,03]| 0,03 |208,31| 22554 |162,85| 0,32
405 |Xneb nweHn4HbIA 030 228 |1 024 14,58 71,40 0,03] 0,00 | 0,00f 0,03 6,00 19,50 4,20 | 0,33
WUroro 3a O6ep 28,96 |31,05] 79,74 716,76 0,31 19,28 | 0,51 | 7,61 |278,19| 489,17 {227,97| 4,27
WToro 3a AeHb 43,52 145,40] 168,85| 1266,27 049 | 31,09 | 0,63 ]| 868 |637,15| 834,50 |397,86]| 7,51




MpumenHoe MEHIO ¥ NKIERAA LEHHOCTL NPUIoTOBNsIeMbIX Bntog (nucT 9)

Pauumon: NAN Oerb: 4eTBepr Ce30H: BeCEeHHe-NeTHui
Hepens: 2 Bo3pacTtHas kareropusa: 7-11 ner
Ne [IpUem N, HauMEHOBaHME BNI0Aa Macca | lMuwesble BellecTsa OHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BeLecTsa (Mr)
peu. o rnopumu B K Y Thyeckas | B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
209 |Kawa maHHas (xugkas) Ha Monoke 200 7,81 | 9,83 | 29,83 239,57 | 0,09| 221 |006]| 0,51 |209,77| 229,25 [157,05] 2,10
419 |Canat u3 MopkoBu U sbnoka 70 064 | 011| 4,86 22,52 0,03] 2,85 [ 090]| 0,24 | 13,65| 2595 | 17,40 | 0,47
409 |KomnoT us cmMecu CyxopyKToB 200 0,46 | 0,00 | 19,78 78,10 0,00| 0,30 | 0,00 0,00 3360 1160 | 4,50 | 1,00
392 |byrepbpop c macnom 50 3,09 | 8,57 | 19,52 170,00 | 0,04| 0,00 | 004 0,14 | 1040 | 29,00 | 560 | 0,46
WToro 3a 3aBTpak 12,00 118,51| 73,99 510,19 [ 0,16]| 536 | 1,00 | 0,89 |267,42]| 29580 | 184,55| 4,03
Ob6en
418 |Cyn NWeHHbIA € dprKkagenbkamm 250 7,12 | 5,23 | 16,34 143,10 | 012| 830 | 028 1,17 | 1852 | 120,22 | 32,30 | 1,76
294 |Pary u3 ntuubl 200 18,74 123,47| 16,49 349,19 [ 0,15] 30,38 | 0,51 ] 0,85 | 71,05 | 213,85 | 43,23 | 2,60
317 _|Yai c caxapom 200 0,40 | 0,10 | 22,53 85,28 0,00| 0,00 [0,00] 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00
405  [Xneb nweHnyHbih 030 2,28 | 0,24 | 14,58 71,40 0,03| 0,00 | 0,00] 0,03 | 6,00 | 19,50 | 4,20 | 0,33
Wroro 3a O6en 28,54 [29,04]| 69,94 648,97 | 0,30} 38,68 | 0,79 | 2,05 | 95,57 | 353,57 | 79,73 | 4,69
40,54 |47,55| 143,93 1159,16 | 0,46 | 44,04 | 1,79 | 2,94 |362,99| 649,37 | 264,28 8,72
Wtoro 3a aeHb




lMpuMepHOe MEHIO ¥ NULEBas LLEHHOCTL NPUroToBNAEMbIX 6nioa (nucT 10)

Pauuon:11an DeHb: natHuua Ce30H: BECEHHE-NETHUIN
) Hepens: 2 Bo3spacTHas kareropus: 7-11 net
Ne MpYem iy, HaMMeHoBaHME Grioga Macca | MNuwessbie Bewectea | SHepre- Butamunsb (mr) MwuHepanbHbie BewecTsa (Mr)
pel. i nopuuu B | XK ] VY |mueckasn [ B1 ] C T AT E Ca | P | Mg [ Fe
1 2 3 4 | 5] s 7 8 | 9 [ 10 ] 11 12 | 13 ] 14 |15
3aBTpak
201 Kawa pucosas (Bsi3kas) Ha Monoke 200 569 | 8,11 ] 36,99 245,89 0,05 1,24 10,04 ]| 0,24 |118,41]| 179,56 [106,47| 0,54
411 |Bytepbpoa ¢ noBuANOM 065 3,31 | 449 | 32,66 181,40 0,07| 0,10 | 0,02| 057 | 13,20 3,30 15,00 | 1,07
322 |Kakao c MOrokom 200 6,77 | 5,72 | 40,41 233,90 |[0,08| 2,34 |0,04] 0,02 [22496| 261,85 |191,75| 1,72
Wroro 3a 3aBTpak 15,77 18,32} 110,06| 661,19 | 0,20 3,68 | 0,10 | 0,83 |356,57] 444,71 |31322] 3,33
Obep,
386 |Cyn-nanwa gomauss 250 4,20 | 588 18,22 14542 1007 | 344 (024 259 | 1429 | 5041 | 1439 0,70
356 |MakapoHHble u3genvs oTsapHble 150 5,20 | 0,55 | 31,00 152,96 0,06 0,00 | 0,00{ 0,76 3,39 34,61 6,94 | 0,76
422 |lynaw u3 ntuubl 100 19,94 [17.47] 7,22 282,11 0,05] 4,05 | 0,12| 299 | 2535 165,77 | 21,09 | 2,19
437 |Canat 13 BapeHblX 0BOLUEN 1 KyKypy3bl 060 2,07 | 528 482 75,21 003]| 435 1034) 189 | 11,80 42,15 | 10,35 0,55
500 | Cok cppykTOBbIiA 200 1,00 | 0,20 | 18,20 76,00 0,00| 400 |0,00] 000 | 14,00 14,00 | 800 | 0,60
405 |Xneb niIeHUYHbI 030 228 | 0,24 | 14,58 71,40 0,03| 0,00 |000]| 003 | 6,00 | 19,50 | 420 | 0,30
Wroro 3a OGeq 34,69 |29,62| 9404 | 803,10 | 024 | 1584 | 070 | 8,26 | 74,83 | 326,44 | 64,97 | 5,10
Wroro 3a AeHb 50,46 |47,94|204,10| 1464,29 | 0,44 | 19,52 | 0,80 | 9,09 |431,40| 771,15 |378,19] 8,43




